
 
 

 

Grøntsagsordningen i AIH 2026 
 

Så er det tid for tilmelding til Grøntsagsordningen i AIH for sæsonen 2026. 
Nedenfor følger information om ordningen i år og derefter praktiske oplysninger omkring 
tilmeldingen. 
 
Hvad vil det sige at være med i grøntsagsordningen i AiH? 
 
Det kan være lidt af en livstilsændring, når du prioriterer grøntsagsordningen: 

• for bedst udbytte for alle i fællesordningen. 
• for bedst udbytte for dig og din familie. 
• for bedre sundhed, trivsel og jordforbindelse 

 

Det kræver en vis nysgerrig tilgang til processerne og ny læring, at gå fra forbruger 
orientering, til at være medskaber i dyrkningen af egne grøntsager. 

Der er masser af viden du kan dykke ned i  

• hvordan ser grøntsagerne ud i de forskellige faser fra frø-spire til plante. 
og ikke mindst hvordan ser ukrudtet ud som kimplante/små planter?   
Godt at vide ved LUGNING. 
 

• Vores fornemmelse for naturens rytmer og cyklusser, betingelser for  
planternes vækst, som vi er underlagt i dyrkningsprocessen.  
Godt at vide ved INDKALDELSE med kort varsel, til såning, plantning m.m. 

Generelt kræver det dog ikke særlige forudsætninger at være med i Grøntsagsordningen - 
ud over lyst og vilje til at arbejde i marken 20-25 timer pr sæson - men har du erfaring med 
og kompetencer ift. dyrkning af grøntsager i større målestok fra landbrug, gartneri, 
drivhuse, anvendelse/vedligeholdelse af landbrugsmaskiner og/eller kompetencer som 
smed, tømrer, snedker mv, så skriv gerne til Styregruppen herom. 
Vi håber på at føre erfaringerne fra de forgangne sæsoner videre, så vi igen i år kan blive 
ved med at skabe gode og fornuftige rammer for Grøntsagsordningen. Samtidigt med, at vi 
kan få noget hyggeligt samvær på marken og høste masser af gode grøntsager. 
 
Styregruppen 
 
Gruppen består i år af: 
● Peter Myatt (BG1), 41572127, myattpeter@hotmail.com 
● Morten Jensen (BG5), 60629323, morten1jens@gmail.com 
● Michel Jespersen (BG4), 20952800, michel@defireistider.dk 
● Henrik Kjærsgaard (BG1), 28939873, henrikonumkjaersgaard@hotmail.com 
● Maria Kristensen, 53355570, maria.mkk.dk@gmail.com 
● Regitze Sonne, 60661629, regitze.sonne@gmail.com 
● Birgitte Knudsen, 29208097, birgitteknudsen@outlook.dk 
● Jan Kølbæk, 25102309, jankolbak@gmail.com 

 
Vi administrerer tilmeldinger og betaling, samt udsender Grøntnyt til alle. 
Indkalder til arbejdsopgaver og sætte arbejdshold, koordinerer lugegrupper. 



 
 

 

 
 
 
Elektronisk tilmelding 
 
Alle som ønsker at være medlem skal udfylde den elektroniske formular. Det er 
IKKE nok at indbetale kontingentet på bankkontoen. 
Se detaljerne omkring tilmeldingen til sidst i dokumentet. 
 
Afgrøder 
 
Vi fortsætter med langt de fleste afgrøder fra sidste sæson. Ud over flere “basis” afgrøder 
som gulerødder og kartofler, så har vi fokus på at grøntsagsordningen kan tilbyde 
medlemmerne sunde og velsmagende afgrøder som ikke er så nemt tilgængelige i 
dagligvarebutikkerne. I år er planen at der vil være disse afgrøder på marken. 
 
Sommerkartofler 
Vinterkartofler 
Selleri 
Pastinak  
Rødbeder 
Grønkål  
Rosenkål  
Porrer 
Sommergulerødder  
Vintergulerødder  
Sommerløg  
Rødløg  
Vinterløg  
Hestebønner 
Fennikel  
Broccoli  
Blomkål  
Bønner 
Majs  
Squash  
Spidskål 
Glaskål 
Bladbeder 
Persille 
Salat  
Dild  
Spinat 
Blomster 
Hokkaido  
Bananløg  
Persillerødder 
Savojkål  
New Zealandsk Spinat 
Og sikkert flere andre 



 
 

 

 
Det er tanken at vinterkartofler og vintergulerødder skal bruges til at forlænge sæsonen 
med, og at der ud på efteråret vil være mulighed for at høste af det, som står tilbage på 
marken, til en kule i egen have. Afhængig af udbyttet tænker vi at selleri, gulerødder og 
rødbeder skal høstes i fællesskab. Vi prøver igen med et sent hold blomkål og broccoli 
samt sene salater.  
 
Organisering af arbejdet 
 
Ligesom de sidste år, så er et af kravene for deltagelse i grøntsagsordningen, at alle 
medlemmer skal være med i en arbejdsgruppe, som varetager et specifikt ansvarsområde, 
og hvor gruppen selv er ansvarlig for planlægning og udførelse af opgaverne. 
Styregruppen koordinerer og støtter op omkring grupperne. Udplantning koordineres typisk 
af styregruppen og det kræves af medlemmerne at de dagligt kontrollerer deres e-mail 
vedrørende tilmelding til udplantninger i den nærmeste fremtid. 
 
Derudover vil alle (undtagen drivhusgruppen) blive inddelt i lugegrupper, som får ansvar 
for at holde ukrudtet væk i nogle specifikke bede. Det har fungeret fornuftigt de sidste år, 
så vi fortsætter med denne opdeling af lugearbejdet. I år igen vil vi arrangere et eller flere 
luge-events, hvor vores rutinerede gartnere vil give vejledning til, hvordan der luges mest 
effektivt (altså størst mulig effekt ved mindst muligt arbejde). 

Styregruppen anbefaler: 

• At alle grupper mødes fysisk i marken og aftaler, hvordan arbejdet skal organiseres. 
Nogle vil foretrække fælles lugedage - andre at rækker fordeles mellem deltagerne. 
Under alle omstændigheder er det et kollektivt ansvar, at gruppens rækker holdes 
fri for ukrudt både før og efter sommerferien 

• Alle lugegrupper etablerer en mailgruppe med lugegruppens deltagere 
• Alle lugegrupper sikrer en tidlig indsats mod ukrudt 
• Lugning foretages umiddelbart efter radrensning 
• Hvis enkeltpersoner ikke kan nå at få luget deres rækker, så er det god stil at give 

en melding til sin gruppe om, at man har brug for hjælp. 
• Det er også en god ide at kommunikere med sin gruppe, at man har været i marken 

og evt. sende et billede af hvor fint, der ser ud efter lugning  
• Vi har alle en fælles interesse i, at marken kommer til at stå så godt som muligt, så 

hvis man har lidt ekstra tid, er det desuden god stil at hjælpe med at luge en række, 
som trænger, også selv om den ikke lige tilhører ens egen gruppe. 

Styregruppen vil sørge for: 

• at indkalde til fælles plante- og lugeaftener - også for at styrke det sociale i 
Grøntsagsfællesskabet, ikke mindst for nye i Grøntsagsordningen/Nye i byen 

• at instruere i god lugeteknik 
• at melde ud til lugtegrupperne, hvis der er behov for at stramme op 

• at i kan ringe til et par af os i styregruppen, hvis i har noget der driller eller er usikre 
på detaljer 

 
Endeligt vil der være fællesarbejde i forbindelse med plantning af større afgrøder (løg, 
porrer, m.m.), stensamling og høst af selleri og rødbeder. 



 
 

 

 
Man skal forvente, ligesom tidligere år, at hver enkelt voksen i husstanden skal lægge 
minimum 20 arbejdstimer i løbet af sæsonen. Dette gælder dog ikke for hjemmeboende 
børn over 18 år. Bemærk at de 20 timer er vejledende, men skulle jo gerne passe sådan 
nogenlunde.  
 
Vi vil gerne understrege, at det er meget vigtigt, at alle medlemmerne udviser ejerskab og 
respekt over for fællesskabet ved at sørge for, at man yder sit bidrag. 
Grøntsagsdyrkningen i grøntsagsordningen er arbejdskrævende, så hvis udbyttet skal 
være tilfredsstillende, så er der brug for, at alle yder en engageret og pligtopfyldende 
indsats. Bemærk at spidsbelastningen ligger i april, maj og juni, og i denne periode 
forventes det at man afsætter tid til og prioriterer primært udplantninger og lugning - 
arbejde som man ved kommer, men som ikke altid kan planlægges med særlig lang 
tidsfrist. 
 
 
Arbejdsgrupper 
 
Her er en kort beskrivelse af de arbejdsgrupper, som der etableres i år. Alle medlemmer 
skal være medlem af en gruppe. Det anbefales at nye medlemmer er med på 
udplantningsholdene, enten udplantning med plantemaskinen eller håndplantning og 
såning. 
 
1. Drivhusgruppe: Såning og plantning i drivhus. Der er en begrænset mængde 
arbejdspladser, som fortrinsvist er for medlemmer, som har problemer med at klare 
arbejdet i marken. Det meste arbejde foregår i foråret/forsommeren. Man skal helst have 
mulighed for i udvalgte uger at kunne vande både morgen, middag og aften. Kontakt gerne 
Regitze (regitze.sonne@gmail.com) hvis man ønsker at deltage i denne gruppe. 
  
2. Håndplantning og såning i marken: Så og plante i marken med hånd og 
håndsåmaskine. Spidsbelastning indtil juni. 
  
3. Udplantningsgruppe: De fleste planter skal udplantes med maskine. Gruppen 
varetager hele processen omkring udplantningen, så der er brug for mange hænder. I 
denne gruppe er der også brug for en eller flere tovholdere, som kan tage ansvar og stå 
for at lede nogle af udplantningerne og evt. udlæres i at føre traktoren. Spidsbelastning 
slut april indtil juni. 
 
Styregruppen og/eller en udpeget tovholder vil typisk indkalde til en udplantning af en eller 
flere afgrøder via e-mail – hvor man hurtigst muligt skal vende tilbage med svar så 
udplantningen kan endelig planlægges. Det vil sige, at man skal sørge for at tjekke sin 
mail jævnligt i udplantningsperioden for indkaldelser. Bemærk at flere har givet udtryk for, 
at de gerne deltager både i hånd- og maskin-udplatninger (gruppe 1 og 2). Derfor vil 
begge grupper typisk få tilsendt indkaldelser til både håndudplantning og udplantning med 
traktor, og man kan så selv vælge, hvordan man helst vil lægge sine timer.  
  
4. Jordbehandlingsgruppe: Radrense, harve, såmaskine, bedharve, med mere. Generelt 
har vi en stabil gruppe med god erfaring fra de forrige sæsoner, men vi har brug for flere til 
disse opgaver. Og helst med erfaring fra traktorkørsel. Så sig til hvis man har interesse for 
denne gruppe, så kigger vi på behovet for flere i gruppen og evt. oplæring.     
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5. Vandegruppe: Vanding i marken, når der er perioder med tørke. Vi har to fleksible 
vandingsmaskiner, som kan flyttes af en enkelt person. Det kræver lidt mere tid, når man 
har vagten, men så godt som ingen opsætning. Så der skal være mulighed for at kunne 
tænde og slukke for vandet i vandingsanlægget på passende tidspunkter. 
  
6. Kule-gruppen: Opfyldning af vintergrøntsager i grøntsagsrum og etablering af burene i 
kulen. Derudover skal der hentes vintergrøntsager hos vores leverandør ca. en gang om 
måneden. Der er ikke så mange vintergrøntsager, så arbejdet er begrænset, men kan godt 
kræve lidt fysik. Typisk er 2 personer nok til denne gruppe. 
 
 
Praktiske oplysninger i forbindelse med tilmelding 
 
I forbindelse med medlemskabet skal det pointeres, at det er et krav, at ALLE (begge) 
voksne medlemmer i en husstand er med i ordningen, hvis der ønskes medlemskab. 
Hjemmeboende børn over 18 år skal ikke betale fuldt medlemskab, men i stedet betale 
satsen for unge - og de behøver ikke være med i en arbejdsgruppe/lugegruppe. 
Bemærk at medlemmer fra sidste sæson ikke automatisk er med igen denne sæson. Det 
vil sige, at ALLE der ønsker at være med i den kommende sæson bedes tilmelde sig jf. 
næste afsnit. 
 
Tilmelding: 
Tilmelding sker ved at udfylde følgende tilmeldingsformular online -> Tilmeldingsformular 
Bemærk at ALLE (begge) voksne i husstanden skal udfylde og sende 
tilmeldingsformularen. Skriv gerne om i ønsker at luge flere sammen i lugegruppen.  
Ved spørgsmål kontakt Jan Kølbæk, jan.kolbak@gmail.com 
Alle som ønsker at være medlem skal udfylde formularen. Det er IKKE nok at 
indbetale kontingentet på bankkontoen 
 
Pris: 
Medlemsskabspris 2026: 
Voksne: 1800 kr. + 20 timers arbejde 
Børn: 4-9 år: 200 kr., 10-13 år: 350 kr., unge (14-17 år + hjemmeboende studerende børn 
over 18 år): 650 kr., hjemmeboende voksne børn i arbejde 1000 kr. 
 
Betaling: 
Indbetal beløbet på konto-nr.: 8401 4200582. Mærk indbetaling: A-grønt og navn(e). 
 
Betalingsfrist: 
Indbetaling og tilmelding skal være foretaget senest d. 1. marts 2026. Ved senere 
indbetaling kan forventes et mindre gebyr på 50 kr. til dækning af ekstra besvær i denne 
forbindelse. 
 
Yderligere information: 
Hvis man har lyst til at få yderligere information angående grøntsagsordningen, så er man 
yderst velkommen til at kontakte Jan Kølbæk (jan.kolbak@gmail.com / 2510 2309). 
 
Vi glæder os til en forhåbentlig udbytterig, hyggelig og opløftende sæson i marken. Vel 
mødt. 
 
Med venlig hilsen 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0eSnNr280aKfzLoK9nEYrNY7-EKCgKLdAfNsyr9or4vtMgA/viewform
mailto:jan.kolbak@gmail.com


 
 

 

 
Peter, Morten, Michel, Henrik, Jan, Birgitte, Maria og Regitze 


